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Положение 

Обнинской Федерации Спортивного Танца

О проведении  соревнований среди начинающих спортсменов.

1. Общие положения.

Данные соревнования необходимы для большей популяризации бальных танцев, сохранения интереса у только пришедших в бальные танцы ребят и постепенной подготовки их к более серьезным соревнованиям.


Система соревнований для начинающих спортсменов разбиваются на два этапа:

1-й этап соревнования по 3 танцам (медленный вальс, самба, ча-ча-ча)

2-й этап соревнования по 5 танцам (плюс квикстеп и джайв)

При этом если пара на соревнованиях 1-го этапа завоевывает  три  призовых места, то эта пара переходит к выступлениям по 2-му этапу и не имеет право участвовать в соревнованиях 1-го этапа.

2. Фигуры класса «Н».

На турнирах, проводимых ОФСТ, начинающие танцоры обязаны придерживаться следующего списка фигур:

· Медленный вальс(Waltz)
1.  Closed Changes                                           Закрытая перемена

2.  Natural Turn                                                Правый (натуральный) поворот

3. Reverse Turn                                               Левый (обратный) поворот

4. Backward Passing Change                          Проходящая перемена назад

5. Outside Change                                           Наружняя перемена

6. Progressive Chasse To Right                      Поступательное шассе вправо

7. Forward Lock Step                                      Лок степ вперед  

Быстрый фокстрот(Quickstep)

1.   Quarter Turn to right                                   Четвертной поворот вправо
2.    Progressive Chasse                                     Поступательное шассе

3.    Natural Turn                                               Правый (натуральный) поворот 

4.    Lock Step (forward lock Step)                   Лок степ вперед

5. Back Lock  (backward lock step)                  Лок назад
6. Progressive Chasse to right                           Поступательное шассе вправо
7. Running Finish                                              Бегущее окончание
Самба (Samba)

1. Basic (Natural and Reverse)                           Основное движение (с П и Л ноги)
2. Progressive Basic                                            Поступательное основное движение 

3. Whisks to L and R                                           Виски влево и вправо  

4. Stationary Samba Walks                                 Самба ход на месте

5. Samba Walks in PP                                         Самба ход в ПП

6. Side Samba Walks                                           Боковой самба- ход

Ча-ча-ча (Cha Cha Cha)

1. Basic Movement                                             Основное движение
2. Time Step                                                        Тайм Стэп

3. Shoulder to Shoulder                                       Плечо к плечу

4. New York                                                        Нью -Йорк 

a) Chick from Open PP                                  Чек из открытой ПП

b) Chick from Open CPP                                Чек из  открытой КПП

5. Hand to Hand                                                   Рука в руке

6. Spot (Solo) Turns to L and R                           Повороты на месте в П и Л

7. Underarms Turns to L and R                           Повороты под рукой в П и Л

Джайв (Jive)

1. Basic in Place                                                  Основное движение на месте
2. Basic in Fallaway                                            Основное фоллэвэй - движение      

3. Change of place R and L                                 Смена мест справа налево
4. Change of place L and R                                 Смена мест слева направо
5. Link (Link - Rock)                                           Звено (Рок звено)
6. American Spin                                                 Американский спин
3. Заключительные положения.

Соревнования по обоим этапам проходят не реже одного раза в два месяца. Протоколы соревнований сдаются в Президиум ОФСТ не позднее 3 календарных дней с момента окончания соревнований отдельно от протоколов остального турнира.

